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“りぃぶる”

講ࢣɿখౡ͞ࢠܚΜʢΤοηΠετɾλϨϯτʣ
ྩ࿨̒೥݄̍��೔ʢ౔ʣɹ࿨ՎࢁϏοάѪ̍֊ɹେϗーϧ

周年 記念事業を開催しました！
খౡ͞ࢠܚΜ講ԋձ

ʰ͋ͨ͠ɺসإͷࢲʹձ͏ͨめʹ
ɹɹɹ�ʙมԽͷ࣌୅Λ͠ͳ΍͔ʹੜ͖Δʙʱ

ɹখౡ͞Μ͸、͸じΊに、男͸こ͏͋Δ΂き女͸こ͏Ͱな͚Ε͹と͍͏ߟ
͑にこͩΘ͍ͬͯΔਓ͸、ډ場ॴがな͘なΓ生きͮΒ͍ੈのதにมΘͬͯ
き͍ͯΔとࢦఠ͠、δΣϯμʔにىҼすΔࣗ਎のମݧΛྫに͋͛ながΒ͓
࿩͞Εまͨ͠。
ɹେֶଔޙۀ、ཱࣗΛເͯݟब職ͨ͠ςϨϏہͰ଴͍ͬͯͨの͸、ए͍ɾ
ՄѪ ɾ͍ै ॱな “女ࢠΞφ ”とݴΘΕΔδΣϯμʔのนͰͨ͠。“女ࢠΞφ ”

と͍͏ݴ༿͸খౡ͞Μがな͍ͨ͘͠΋ののҰͭͰ、͋ΔςϨϏہが ���� ೥୅ऴΘΓに、ࣗہの女ੑΞφ΢ϯ
αʔΛΞΠυϧతにചΓग़すࡍにݴͨͬ࢖༿Ͱ、ͦΕが女ੑΞφ΢ϯαʔΛ͞すݴ༿となΓ、やがͯ女ੑΞφ
΢ϯαʔの໾ׂや͋Δ΂き࢟などਓ々のط੒֓೦Λ΋͍ͨͬͯͬ࡞とઆ໌͞Εまͨ͠。“女ࢠΞφ ”૾に͋ͯ
͸ΊΒΕΔことに൓ൃΛײじͨখౡ͞Μ͸、पғ͔Β生ҙؾ、൓߅తとみΒΕࣄ࢓が͏ͦͨͬݮͰすが、্࢘
のܭΒ͍ͰϥδΦに׆࿏Λݟग़ࣗ͠෼Β͍͠ಇき方がͰきΔΑ͏になͬͨと͍ݴます。ςϨϏͰ͸໰୊ͬͩࣇ
ͨখౡ͞ΜがϥδΦͰ͸໘ന͍とߠఆతにड͚ೖΕΒΕ、ڥ؀がมΘΕ͹同じ΋の΋ҟなͬͨݟ方Λ͞ΕΔこ
とΛମ͞ݧΕまͨ͠。
ɹҰ౓きΓのେ੾なਓ生、୭΋が׆༂ͰきΔࣾձΛͭ͘Δࣄがେ੾ͩと࿩͞Ε、গࣗ͠෼のߦಈΛม͑Δ͚ͩ
Ͱ࣮֬にੈのதがมΘΔとઆ͔Εまͨ͠。ྫ͑͹、୭͔がݟԼ͞ΕͨΓഅࣛに͞ΕͨΓ͍ͯ͠Δ場໘Ͱ、օが
স͍ͬͯͯ΋ࣗ෼͸সΘな͍など、ؾが͍ͭͨΒ、ͦの͔࣌ΒߦಈすΔことΛݺͼ͔͚ΒΕまͨ͠。
ɹまͨ、୭に΋౳͘͠ػձが༩͑ΒΕ、ͩͤ޾と͑ࢥΔࣾձがٻΊΒΕΔҰ方Ͱ、࣮ݱに͸ੑతগ਺ऀと͍͏
͚ͩͰࠩผ͞ΕͨΓ、ཧܥେֶਐֶのࡍのֶ生へのର応Ͱ、男のࢠ͸応ԉ͞ΕΔが女のࢠ͸ϒϨʔΩΛ͔͚Β
ΕͨΓと男女Ͱର応にࠩが͋ΔྫࣄΛ঺հ͞Εまͨ͠。
ɹ෉がಇき੝ΓͰ཭職ͨ࣌͠、ʮಇ͍͍ͯな͍男ੑΛଚܟͰきな͍ʯ、ʮՔ͗がな͍ਓΑΓՔ͗が͋Δਓの方が
Ғ͍ʯと͍͏ͪ࣋ؾがࣗ਎のதに͋Δことに͍ͨڻ͍ͯͮؾこと΋཰௚に࿩͞Εまͨ͠。͔͠͠、খౡ͞Μ͸、
ͦの͑ߟ方Λม͑、෉͸ऩೖやݞॻとҾき͑׵に “ଟ͘のؒ࣌とࣗ༝ ”ΛखにೖΕ๛͔に生きΒΕΔのͩとࢥ
͏Α͏になͬͨͦ͏Ͱす。ͦͯ͠、খౡ͞ΜҰ家͸、���� ೥に౰࣌খֶ生ͩͬͨ �ਓのͪͨڙࢠΛ࿈ΕͯΦ
ʔετϥϦΞにҠॅ͠、ࣗ ਎͸ࣄ࢓のͨΊに౦ژとΦʔετϥϦΞΛߦきདྷすΔೋڌ఺家଒Λ࢝ΊΒΕまͨ͠。
ɹ෉͸ઐۀओ෉とͯ͠家ࣄやࢠҭͯΛ୲͍、খౡ͞Μ͸೔ຊͰࣄ࢓Λͯ͠家଒Λ͑ࢧΔελΠϧͰ、ଉͪͨࢠ
に΋、ࡁܦతཱࣗ͸生きΔ͏͑ͰϦεΫΛݮΒͤΔが、ਓ͸ऩೖやݞॻͰ͸ܭΕな͍と఻͍͑ͯΔͦ͏Ͱす。
ɹޙ࠷に、มԽがܹ͍͠この࣌୅、ࡢ೔と͸ҧͬͯ΋、͔ͨͪΛม͑ͯ生き͍͚ͯΔࣾձΛͭ͘Δඞཁが͋Δ
のͰ͸な͍͔と໰͍͔͚、ࣗ෼とҧ͏͑ߟ方や൑அΛड͚ೖΕΔことͰ、ಇき方、家଒のؔ܎などの様々な͔
ͨͪΛڐ༰すΔことがͰきΔのͰ͸な͍͔と݁͹Εまͨ͠。มԽの࣌୅Λॊೈに生き͵ͨ͘Ίのࣔࠦに෋Μͩ
。ԋձとなΓまͨ͠ߨ

ヴァイオリン：福田紘
ひ ろ こ

子さん チェロ：福田浩
ひろたけ

丈さん
ひろこ ひろたけ
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��ʢΘ͔΍·݈߁େ࢖ʣ
令和６年１月19日（金）
“りぃぶる”会議室Ｃ
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令和６年１月21日（日）
“りぃぶる”会議室Ａ

ͦのଞ、ʮγΞλʔ $BGÉ�“Γ͌ͿΔ ”ʯにͯ、ྩ࿨̒೥݄̍ �� ೔ʢۚʣにʰ$PEB�ίʔμ�͍͋の͏ͨʱ
の্өձΛ։͠࠵まͨ͠。

ɹ࣮ࡍに਎ମΛಈ͔͠ながΒ、ࡏݱの݈߁Λҡ࣋ɾ্ͤ͞޲

Δ方๏Λֶͼまͨ͠。元消防士のࢣߨ͸、༧๷ҩྍɾະ

පରࡦがҰ൪େ੾との͔͍ࢥΒ、ࣗΒߟҊͨ͠ʮΘ͔きΜମ

ૢʯΛ঺հ。参Ճऀに਎ମの࢓૊みΛઆ໌͠、݈߁ण໋ΛԆ

͹͠ݸ々の生׆Λշదに͍ͯ͠きま͠ΐ͏と఻͑ΒΕまͨ͠。

ɹٸなೖӃ、਌のࢮや࣌֐ࡂなど、͍͟と͍͏࣌にඋ͑、ま

ͨະདྷΛշదにա͝すͨΊ “ย෇͚ ”Λֶͼまͨ͠。
ɹࢣߨ͸੔ཧに͸、Ϟϊɾ͓ۚɾ৺の̏ͭのࢹ఺がඞཁͰ、

੔ཧのϝϦοτΛ۩ମྫΛ͛ڍながΒઆ໌͞Ε、ʮݮΒすʯʮ෼

͚ΔʯʮऩΊΔʯのॱͰย෇͚ΔίπΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭまͨ͠。

ˎྩ࿨̒೥݄͔̐Βˎྩ࿨̒೥݄͔̐Βʮ࿨ՎݝࢁδΣϯμʔฏ౳ਪਐηϯλʔʯに໊শがมΘΓますˎ



ຊঙຑඒࢠさん

９/21
（木）

Part.２ スキルアップ講座「アサーティブコミュニケーションを学ぶ」
会場 : “りぃぶる ” 会議室A

10/６
（金）

Part.３ スキルアップ講座「コーチングを学ぶ」
会場 : “りぃぶる ” 会議室A

金川めぐみさん金川めぐみさん

10/14
（土）
“Γ͌ͿΔ”
ձ̖ٞࣨ

ɹ男女共同参画のࢹ఺Λ౿ま͑、େֶ生がएख
ࣾձਓの੠Λฉき、ࣗ਎のΩϟϦΞσβΠϯΛ͑ߟΔߨ
。まͨ͠͠࠵Λ։࠲
ɹݸ々にʮࢲのະདྷ૝૾γʔτʯΛهೖ͠、ࢣߨのۚ઒
͞Μがʮ਺͔ࣈΒಡみղ͘男女共同参画ʯとͯ͠೔ຊの
男女ฏ౳౓や男女の௞ۚ֨ࠩ、ࡍࠃతにൺֱͨ͠෉්ؒ
の家ࣄɾҭؒ࣌ࣇのภΓなどに͍ͭͯղઆ͞Εまͨ͠。
ͦΕΛ΋とに参Ճऀͨͪ͸、ᶃʮ男女Ͱのҧ͍や共௨఺ʯ
ᶄʮཧ૝のະདྷΛ࣮ݱすΔͨΊにど͏すΔ͔ʯΛϫʔϧυɾ
ΧϑΣ˞ࣜܗͰάϧʔϓσΟεΧογϣϯΛ͍ߦまͨ͠。

ɹࢣߨ͸、h ΞαʔςΟϒωεʱと͸、���� ೥୅にΞϝϦΧの৺ཧྍ๏͔Β࢝まͬͨద੾なࣗݾओுのこ
とͰ、相खのਅҙΛ֬ೝ͠ながΒ、ࣗ෼のཁ๬やఏҊΛਖ਼͘͠相खにཧղͯ͠΋Β͑ΔΑ͏に఻͑ͯ໰୊
ղܾΛਤ͍ͬͯ͘γϯϓϧなεΩϧͰ、ࠜఈに͋ΔࣗଞଚॏのϚΠϯυΛେ੾にͨ͠ίϛϡχέʔγϣϯ
ͩとઆ໌͞Εまͨ͠。ਓに͸ͦΕͧΕίϛϡχέʔγϣϯのʮบʯが͋Γ、ͦ のλΠϓ͸େき ʮ͘ܕܸ߈ʯʮड
਎ܕʯʮૢܕ࡞ʯに෼͚ΒΕΔとղઆ
͞Ε、参Ճऀ͸ͦΕͧΕࣗ෼ࣗ਎のί

ϛϡχέʔγϣϯのλΠϓにؒ࣌ͮ͘ؾΛͪ࣋まͨ͠。
ͦの্Ͱ、ࣗ෼の͑ߟやཁٻなどΛ相खに཰௚に఻͑、
相खの͍ݴ෼に΋ࣖΛ͚܏ΔことがͰきΔίϛϡχέ
ʔγϣϯखஈͰ͋ΔΞαʔςΟϒܕ͸、ࣗ෼΋相ख΋
੹Ίͣに、໰୊ղܾのͨΊに相खとҰॹにऔΓ૊Ήこ
とがͰきΔίϛϡχέʔγϣϯͩとड़΂ΒΕまͨ͠。

ɹࢣߨ͸、ίʔνϯάと͸、相खのՄೳੑΛҾきग़͠、ͦのਓのࣗओతな੒௕ΛαϙʔτすΔίϛϡχέ
ʔγϣϯεΩϧのことͰ͋Δと͞Ε、ίʔνϯάΛཱ͏࢖場のਓ͸、લఏとͯ͠ʮਓؒ͸୭΋がແݶのՄ
ೳੑΛ͍ͯͯͬ࣋、h ౴͑ʱ͸ͦのਓࣗ਎のதに͋Δʯと͍͏͑ߟ方、ͦͯ͠�ᶃʮFRVBMʯのελϯεʢਓ
とͯ͠ฏ౳ʣ�ᶄʮ-FU`TʯのελϯεʢϚϥιϯの൐૸ऀのΑ͏にʣ�ᶅʮຯ方ʯのελϯεʢৗにຯ方Ͱ͋Δʣ
と͍͏̏ͭのελϯεΛͭ࣋ことがॏཁͩとղઆ͞Εまͨ͠。
ɹ͞ΒにίʔνϯάεΩϧに͸、ʮੵۃత܏ௌʯʮঝೝʯʮ࣭໰ʯの̏ͭがඞཁͰ、ͦΕͧΕのޮՌ、ϙΠϯ
τやछྨに͍ͭͯ۩ମతなྫΛ͛ڍながΒઆ໌͞Ε、ϖΞϫʔΫΛ௨࣮ͯ͠ફ͠ながΒֶͼΛਂΊまͨ͠。

講師：谷水美香さん ヒューマン・トータルバランスサポートりんと代表 /アサーティブコミュニケーショントレーナー
精神保健福祉士

講師：國弘隆子さん（有限会社Office Creation 代表取締役）

ᴸ࠲ߨ��Ϩϙʔτ��Ⅰ ᴸ
େֶੜΩϟリΞσβΠϯ講座

講師・ファシリテーター：金川 めぐみさん（和歌山大学経済学部 学部長 /教授）
オブザーバー：本庄 麻美子さん（和歌山大学経済学部准教授）

魅力ある女性リーダー養成講座

～大学生と “ 若手 ” 社会人の本音ミーティング～～



ᴸ࠲ߨ��Ϩϙʔτ��Ⅱ ᴸ

10/28
（土）

よりよい明日をつくるための『大人の公民講座』
～社会のトリセツ・選挙のしくみ・政治とは？～

11/26
（日）

『男性問題』の時代？
～男性たちにも変化が必要では！～

講師：大島もえ さん（愛知県尾張旭市議会議員） 会場 : “りぃぶる ” 会議室A

講師：伊藤公雄 さん （京都産業大学客員教授） 会場 : 岩出地区公民館

ɹ੓࣏෼໺の女ੑの参画ΛすすΊΔͨΊ、੓࣏の͘͠みや生׆と੓࣏のͭながΓΛ͑ߟまͨ͠。

ɹࢣߨ͸、੓࣏家͸ϧʔϧやࣾձの͘͠みΛͭ͘ΔਓͰ͋Γެຽ͸このੈͰ生きΔॲ方ᝦͰ͋Δと

͠、બڍが͋Δ͔Β੓࣏家ΛબͼࣾձΛม͑ΔことがͰきΔとઆ໌͞Εまͨ͠。まͨ、օが౰ऀࣄҙ

ࣝΛࣾͪ࣋ձのҰ員Ͱ͋ΔことΛ֮ࣗͯࣾ͠ձ参画すΔことがඞཁͰ、ʮどΜなࣾձͰ฻Β͍͔ͨ͠ʯ

Λ͑ߟ౤ථすΔこと΋େͩࣄとڧௐ͞Εまͨ͠。

ɹࣾձ͸ଟ਺೿Λத৺にճ͍ͬͯΔが、୭΋が͋Δ໘Ͱ͸ଟ਺೿Ͱ΋ผの໘Ͱ͸গ਺೿になΔと͍͏

྆໘Λ͍ͯͬ࣋ΔのͰ、ผのڸ؟Λ͔͚ͯҧ࿨ײにͮ͘ؾことがେ੾Ͱ、ଟ਺೿のϧʔϧͰগ਺೿がਏཱ͍場に͍ؕͬͯ

な͍͔Λৗに͓ͯ͑͘ߟඞཁ΋͋Δとड़΂ΒΕまͨ͠。ެฏʢ&RVBMJUZ ΠΫΦϦςΟʣ͸、શ員に同じ͞ߴの౿み୆Λ༻

ҙすΔことͩが、ެਖ਼ʢ&RVJUZ ΠΫΠςΟʣ͸、ݸਓに߹Θͤͨ౿み୆Λ༻ҙ͠同じελʔτϥΠϯにཱͯΔΑ͏にすΔ

ことͰ、ۙ࠷͸୭΋がे෼ྗΛൃشͰきΔΑ͏ڥ؀Λ੔͑Δެਖ਼の͑ߟ方がओྲྀとのこと。ҰਓͻとΓの੓࣏参Ճと͸ݸ

ਓతなことΛࣾձతなことにすΔことと͠、ࣗ෼ࣗ਎がٙ໰に͏ࢥΞϯςφʢੑײɾࢹ఺ʣΛுΓ、ࣾձの໰୊とͯ͠ఏ

。すΔことͩと݁͹Εまͨ͠ى

ɹδΣϯμʔฏ౳へのؔ৺がߴまΓ男ੑのհޢɾҭࣇの๏੔උがਐΉத、男ੑࣗ਎がՁ஋؍や生き方

へのށ࿭͍ΛײじΔ男ੑ໰୊Λ͑ߟΔ࠲ߨΛ։͠࠵まͨ͠。

ɹࢣߨ͸、ࠃ಺֎のྺ࢙తなมԽやδΣϯμʔฏ౳へのาみなどΛৼΓฦΓ、೔ຊ͸໌࣏Ҏޙのۙ୅

Խに൐͍男女֨ࠩが֦େͨ͠とઆ໌͞Εまͨ͠。まͨ、���� ʙ �� ೥୅にϤʔϩούͰ͸গࢠԽにΑ

Δ࿑ಇྗ不଍͔Β女ੑの࿑ಇ参画がਐΜͩҰ方、೔ຊ͸ஂմのੈ୅が࿑ಇྗとなͬͨことにՃ͑、男

ੑの௕ؒ࣌࿑ಇと女ੑが家ࣄΛෛ୲ͭͭ͠ύʔτ࿑ಇΛすΔことͰࡁܦが੒௕ͰきͨͨΊ、女ੑのࣾ

ձ参画がਐまͣ、この࣌୅にʮݻఆతੑผ໾ׂ෼୲ʯが޿まͬͨとղઆ͞Εまͨ͠。

ɹこΕまͰの男ੑओಋࣾձがมԽͯ͠΋な͓、ऑԻΛు͚な͍、͘ڧな͚Ε͹などʮ男Β͠͞のढറʯにとΒΘΕ、ࡁܦ

తɾਫ਼ਆత౳にʮୣΘΕ͍ͯΔと͍͏ײ৘ʢṞୣײ৘ʣʯが男ੑのதに生まΕͭͭ͋Δとࢦఠ͞Εまͨ͠。ͦͯ͠ੈքత

にଟൃすΔແࠩผ๫ྗ݅ࣄのഎܠに΋、ଟ様ੑにର応Ͱきな͍ʮ男ੑのཧ༝なき๫ྗʯが͋ΔのͰ͸な͍͔と࿩͞Ε、՝

୊Λ๊͑Δ男ੑへのର応͸੓ࡦతにਐΊΔඞཁが͋Δと͞Εまͨ͠。

ɹδΣϯμʔฏ౳ࣾձΛ࣮ݱすΔͨΊに͸、ҙࣝがมԽ࢝͠Ί͍ͯΔए͍ੈ୅ʢ男ੑΛؚΉʣの੠にࣖΛݸ、͚܏ਓがྗ

ΛൃشͰきΔੑผΛ΋௒͑ͨଟ様ੑに෋ΜͩࣾձへਐΉことがඞཁͩと݁͹Εまͨ͠。

ΑΖ͍



ヒューマンライブラリーりぃぶる ’23

「女性に対する暴力をなくす運動」期間（11月12日～25日）に
パープルリボンキャンペーン を開催しました。

2023年12月2日（土）
会場：“りぃぶる”会議室Ｃ １３：３０～１５：３０

ɹࠓճ͸、ࣗ ਎のڙࢠが不ొߍになͬͨݧܦΛ΋ͭʮにじ͍Ζ฼ͪΌΜʯ、݁ ɾࠗ
ग़࢈ΛܦながΒֆΛඳきଓ͚Δʮֆඳきの͋ͣ͞ʯ、男ੑࣾձͰ͋Δྛۀの෼
໺Ͱಇ͘ʮ女ੑྛऀࣄैۀʯ、௨్ۈதのόεͰग़ձͬͨখֶ生とަྲྀΛਂΊ
の͋Δʮখ͞な੠にॿ͚ΒΕͨਓʯの̐ਓの方がʰຊʱとなΓࣗ֐ো֮ࢹͨ
਎のݧܦや生き方Λ࿩͞Ε、Ԇ΂ �� ਓの参Ճऀとର࿩͠まͨ͠。
ɹ参Ճऀのײ૝に͸ʮݴ༿͸੠Λͯͬ࢖ฉ͘とͦΕҎ্のײ৘が఻Θͬͯ͘
Δײじがͯ͠、とͯ΋ྑ͔ͬͨʯʮࣗ෼がݧܦのな͍生き方Λ஌Δこと͸େม
。ʯなどが͋Γまͨͨͬ͠ࢥ生き͍ͯき͍ͨとͯͬ࣋ຯਂ͘、まͩまͩ໨ඪΛڵ

ɹྩ࿨̑೥౓のςʔϚ͸ʮ৺Λই͚ͭΔこと΋๫ྗͰす。ʵͻとΓͰ๊͑ͣ、࠷ॳのҰาΛʵʯʢ಺ֳ෎ʣͰͨ͠。
“Γ͌ͿΔ ”Ͱ͸、%7ʢυϝεςΟοΫɾόΠΦϨϯεʣ͸ݸਓの໰୊Ͱ͸な͘、ࣾձの໰୊とͯͯ͑͠ߟ΋Β
͑ΔΑ͏に、%7๷ࢭへのཧղとൃܒのͨΊ、དྷؗऀの方への੠͔͚Λ͍ߦ、ϝοηʔδΛॻ͍͍ͯͨͩきまͨ͠。



ʮΈΜͳʹஉ女ڞಉࢀըʯ�ఏҊۀࣄ

著　者：小島慶子

出版社：PHP 研究所

著　者：櫻木みわ

出版社：朝日新聞出版

著　者：やまじえびね
出版社：KADOKAWA
　　　　  （ビームコミックス）

おっさん社会が生きづらい カサンドラのティータイム 女の子がいる場所は（全１巻）

“りぃぶる”図書室

　仕事仲間からキャリアや将来を奪わ
れた友梨奈と夫からの罵詈雑言に悩む
未知。身近な男性にモラハラを受けな
がら、周囲にその苦しみを理解しても
らえない「カサンドラ症候群」の女性
が抱える孤独は計り知れない。そんな
二人が出会い、会話を交わす中で、自
分の抱えてきた問題を見つめ直し、立
ち向かう覚悟を決める。二人が選択す
るそれぞれの未来とは…。
　絶望の中で僅かに見える希望の光。
きっと誰かの力になる物語。

　アフガニスタン、インド、日本など慣
習や文化、価値観の異なる国に暮らす
10 歳の女の子たちが主人公の短編集。
「女の子だから」という理由で選択の
自由や自立の機会を奪われる現実に気
づき、自身の未来や生き方に志をもつ。
　ページをめくって知ってほしい。結
婚相手を決められたり、学校に行けな
かったり、男性より優
秀であることを良しと
されない社会があるこ
とを。

　これまで忌み嫌ってきた、威圧的で
人の話をきかず、権力に従順で、しか
もそれらの自覚は全くなしという “お
っさん的な感性 ”は、作者自身の中に
もあった！、とある経験を機に気づい
た作者が、男女問わず多くの日本人に
染みついた “おっさん性 ”からどのよ
うにして脱却できるか、自分らしく生
きることを否定するおっさん社会をど
う生き抜くか、そのヒントを求めて 5
人の識者と考察する対話集。もしかし
たら、あなたも “おっさん ”かも⁉

Θͨ͠ͱあͳͨͱιϥͱຊɹɹ企画・運営：御坊市男女共同参画推進グループ　ウイズ・ア・スマイル
���� ೥ �� ݄ �� ೔ʢ౔ʣɹձ場ɿޚ๥૯߹ӡಈެԂ

4%(͂๫力Λ͞ڐͳ͍��Θͨͨͪ͠ʹͰ͖る͜ͱɹɹ企画・運営：cocoro サポート・ネット「カミーニョ」
���� ೥ �� ݄ �� ೔ʢ౔ʣɹձ場ɿ“Γ͌ͿΔ ”ձٞࣨ "

઒߹খകͷੜ͔֔ΒֶͿ�����೥લͷ女性׆༂ɹɹ企画・運営：小梅日記を楽しむ会
���� ೥ �� ݄ �� ೔ʢਫʣɹձ場ɿ“Γ͌ͿΔ ”ձٞࣨ "

਎ۙʹ͜ىΓ͏る性ඃ֐��ʙେ੾ͳࢠͲ΋ΛकるͨΊʹʙɹɹ企画・運営：ココニハ＆ファースト・ステοϓ
���� ೥ �� ݄ �� ೔ʢ౔ʣɹձ場ɿ“Γ͌ͿΔ ”ձٞࣨ "

༮͔ظࣇΒ͸͡·る��େ੾ͳੜɾ性ͷ͓͸ͳ͠ɹɹ企画・運営：SAYHELLO．WAKAYAMA
���� ೥݄̍ �� ೔ʢ೔ʣɹձ場ɿ“Γ͌ͿΔ ”ձٞࣨ "

�ʮみΜなͪがͬͯみΜな͍͍ʯΛςʔϚにެԂ಺のֆຊのಡみฉ͔ͤϙΠϯτΛ΢ΥʔΫϥϦʔࣜܗͰճΓながΒ、参
ՃऀがҙݟΛަ͍ͯ͘͠׵໺֎ΠϕϯτΛ։͠࠵まͨ͠。

ɹυϝεςΟοΫɾόΠΦϨϯεʢ%7ʣの࣮ଶとඃऀ֐がඞཁとすΔࢧԉに͍ͭͯ、ࢣߨの%7ඃ֐のݧܦに࠲ߨͮ͘ج
Λ։͠࠵まͨ͠。

ɹນ຤࿨Վࢁの৓ԼொͰの೔々Λͨ͠ه઒߹খകに͍ͭͯ、ֆຊやΦϖϥؑ৆Λ௨ͯ͠、൴女のͨ͠࢒๲େなʮখക೔هʯ
͔Β、男女共同参画に͍ͭͯのώϯτΛ୳Δ࠲ߨΛ։͠࠵まͨ͠。

ɹੑผに͔͔ΘΒͣ、ͩ Ε΋がੑඃ֐にૺ͏Մೳੑが͋Δことや、ʮੑతάϧʔϛϯάʯなどڙࢠへのੑ๫ྗに͍ͭͯ஌Γ、
。まͨ͠͠࠵Λ։࠲ߨΔ͑ߟがͰきΔことΛ共にͪͨࢲ

ɹͪͨڙࢠがࣗ෼の৺とମΛେ੾にͰきΔΑ͏、༮͔ظࣇΒ家庭ͰͰきΔੑڭҭに͍ͭͯ、਌ࢠͰҰॹにֶͿ࠲ߨΛ։࠵
͠まͨ͠。



෉්、࢈ࡒ相ଓ、ۚમ໰୊౳、女ੑ
にとͬͯ਎ۙな๏཯্の໰୊に女ੑ
ห࢜ޢが応じます。

女ੑが๊͑ΔここΖの໰୊に女ੑΧ
΢ϯηϥʔが応じます。

家庭や職場のこと、生き方への不安な
ど、様々な悩みや相談に男女共同参画
相談員が応じます。

ࣗ෼Λେ੾にすΔͨΊにʜ。

“りぃぶる”相談室  相談受付専用ダイヤル 　　073（435）5246

総合相談 女性のためのカウンセリング

電話相談

日 ̕ɿ�� ʙ ��ɿ��
ʢड෇͸ ��ɿ��まͰʣ

火 水 木 金 土 ̕ɿ�� ʙ ��ɿ��
ʢड෇͸ ��ɿ��まͰʣ

日 ̕ɿ�� ʙ ��ɿ��
ʢड෇͸ ��ɿ��まͰʣ

火 水 木 金 土 ̕ɿ�� ʙ ��ɿ��
ʢड෇͸ ��ɿ��まͰʣ

面接相談ʲཁ༧໿ɾ女ੑのみʳ

女性のための法律相談

面接相談のみ
ຖ݄̎ճʢ不ఆظʣ��ɿ��ʙ��ɿ��

˞೔ఔ͸“Γ͌ͿΔ”まͰ
ɹ֬͝ೝ͍ͩ͘͞。
ཁ༧໿、֤೔̏ਓまͰ。
相談ؒ࣌͸̍ਓ��෼。

面接相談または電話相談

ཁ༧໿ʢಗ໊Մʣ、֤ ೔̏ਓまͰ。
相談ؒ࣌͸̍ਓ �� ෼。

��ɿ�� ʙ ��ɿ��

相談͸ແྉ。ઐ໳の相談員が͓࿩Λ͏͔が͍ます。༧໿͸、ر๬ऀຊਓにݶΓます。ൿີ͸ݫक͠ます。φϯόʔσΟεϓϨΠ͸࢖༻͓ͯ͠
ΓまͤΜ。�

男性のための電話相談

ＬＧＢＴＱ 相談

職場のετϨεΛ͸じΊ、෉ ɾ්
家଒ɾਓؒؔ܎などの様々な໰୊
に男ੑ相談員が応じます。

ɹϨζϏΞϯʢ̡ʣɾήΠʢ̜ʣɾόΠηΫγϟϧʢ̗ʣɾτϥϯεδΣϯμʔʢ̩ʣなど、様々なੑత޲ࢦやੑࣗೝの方のͨΊ
のઐ໳相談૭ޱΛ։ઃ͍ͯ͠ます。ຊਓ͔Βの相談͚ͩͰな͘、͝ 家଒や༑ਓ、職場のؔऀ܎などपΓの方͔Βの相談
΋͓ड͚͠ます。ൿີݫक、ಗ໊Ͱの相談΋ՄೳͰすのͰ、安৺ͯ͠͝相談͍ͩ͘͞。

��ɿ�� ʙ ��ɿ��
ʢड෇͸ ��ɿ��まͰʣ

土 14：00 ～ 18：00

˞ຖ݄ୈ̎ਫ༵೔ �༧໿༏ઌʢಗ໊Մʣ
ɹ̍೔̑ਓ、相談ؒ࣌͸̍ਓ �� ෼。

ɹɹ˞ݪଇຖ݄ୈ̍౔༵೔ �ཁ༧໿ʢಗ໊Մʣʗ̍೔̐ਓ、相談ؒ࣌͸̍ਓ �� ෼。
ɹɹɹྩ࿨̒೥౓の相談೔ʢ༧ఆʣɿ̐�̒ɼ̑ ���ɼ̒ �̍ɼ̓ �̒ɼ̔ �̏ɼ̕ �̓
 ���̑
 ���̎
 ���̓
̍���
 ̎�̍ɼ̏ �̍

○ 電 話 相 談　２４時間３６５日（但し、22時〜翌朝９時と年末年始はコールセンターでの対応となります）
○ 面 接 相 談　９時〜１７時４５分　※要予約、土日・休日・年末年始を除く
○ 緊 急 医 療　２４時間３６５日

◆相談受付専用ダイヤル 073－444－ ０
オーエンキューキュー

０ ９ ９

（和歌山県立医科大学附属病院内）ੑ๫ྗに͍ͭͯ
ɹ相談͍ͨ͠ʜ

性暴力救援センター和歌山 わかやま ｍ
マ イ ン

ｉｎｅ

ɹऀ࡞のӜ୩ਅ
ㆾ

༦
㇆

͞Μ͸、ອ画Λඳ͘ことが޷きな࣌ڙࢠ୅Λա͝すな͔ֆΛಠֶͰֶͼ、	ެࡒ 
 ࿨Վݝࢁਓൃܒݖηϯλʔ

のࢿൃܒྉ੍࡞、࿨Վࢢࢁ男女共生ਪਐηϯλʔh みΒ͍ のࢽɦใ޿ �ίϚອ画੍࡞などにܞΘΓまͨ͠。ࡏݱ͸、生まΕҭͬ

ͨ࿨ՎࢁΛ཭Ε、ฌݝݿͰࢠҭͯΛͭͭ͠、झຯとָͯ͠͠みながΒֆΛඳ͍͍ͯます。

ɹදࢴΠϥετ͸、ϋνυϦͨͪがͦΕͧΕのر๬Λڳに、ָͦ͠͏にඈͼまΘΔ࢟Ͱす。

“Γ͌ͿΔ ”͸ϑϥϯεޠͰʮࣗ༝なʢMJCSFʣʯと͍͏ҙຯͰ、౰ηϯλʔのѪশͰす。

☆表紙デザインについて☆

5&-ɹ������������ɹɹ'"9ɹ������������

&�NBJMɿMJCSF!TJSJVT�PDO�OF�KQ

ʲ։ؗؒ࣌ ɹrՐ༵ʙ౔༵ɿޕલ ޙޕʙ࣌� ࣌�
ɹɹɹɹɹ ೔༵ɿޕલ ޙޕʙ࣌� ࣌� �� ෼

ʲٳ ؗ ೔ ɹr݄༵ɾॕ೔ɾ೥຤೥࢝ʢ�����ʙ̍ ��ʣ

˟ ���������ɹ࿨Վࢢࢁखฏ̎ஸ໨̍ʵ̎
ɹɹɹɹɹɹ ϏοάѪ̛̕ࢁຽަྲྀϓϥβ࿨Վݝ

−企画・編集　特定非営利活動法人 和歌山ｅかんぱにい−
“りぃぶ る”◆発行◆ 和歌山県男女共同参画センター

LINE“りぃぶる”
　公式アカウント
　　　　はこちら

水

面接相談または電話相談

ଇຖ݄ୈ༵̎ۚ೔ɾୈ̐౔༵೔ݪ˞
金 土




