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やめよう！運転中の「ながらスマホ」！ 

（自転車運転中の「ながらスマホ」も道路交通法違反です） 

 概要（傾向・事例等）  

１月中、自転車を運転しながら撮影された動画や写真の投稿が６件ありました。 

自転車を運転しながらスマートフォン等を使って動画や写真を撮る行為は、画面に意識

が集中してしまい、周囲の危険を発見することができないばかりか、運転操作を誤って他

の車や歩行者に衝突するなど、重大な交通事故につながる危険な行為ですので、絶対にや

めましょう！ 

 

今年度の自転車を運転しながらの動画撮影件数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 

8 件 3 件 3 件 10 件 17 件 13 件 20 件 14 件 2 件 6 件 

 

 

 

～危険！自転車運転中の携帯操作～  

自転車運転中に動画や写真を撮影することだけが危険ではありません。  

ＬＩＮＥやＳＮＳ等を見ることやメッセージを送ることも危険です。 

ご家庭や学校で、自転車運転中の携帯電話操作の危険性について、 

もう一度、指導と周知をお願いします。 

 

 

 検出件数  

１月の検出件数は９１件でした。 



 

    学校種別検出件数 

 

 

 

 

    問題行動別検出件数 
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    サイト別 

 

※四捨五入のため合計が 100％にならないことがあります。 

 

 

 

    検出数推移 
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Twitter,

37件, 40.7%

Instagram,

23件, 25.3%

TikTok, 

31件, 34.1%
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