
　

日
本
の
主
食
で
あ
る
お
米
。高
度
な
下
水
処

理
が
で
き
な
か
っ
た
時
代
、リ
ン
や
窒
素
が
多

く
含
ま
れ
る
研
ぎ
汁
は
、生
活
排
水
と
し
て
川

や
海
に
排
出
さ
れ
、プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
大
量
発

生
や
赤
潮
な
ど
に
つ
な
が
っ
て
い
た
。「
昭
和
51

年
の
あ
る
日
、弊
社
社
長
の
雜
賀
が
、以
前
美
し

か
っ
た
紀
淡
海
峡
が
赤
潮
に
覆
わ
れ
て
い
る
の

を
見
て〝
自
分
が
関
わ
っ
て
い
る
米
が
、こ
ん
な

状
況
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
は
〟と

愕
然
と
し
た
そ
う
で
す
。そ
れ
が
無
洗
米
を
開

発
し
よ
う
と
し
た
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」

と
語
る
の
は
、東
洋
ラ
イ
ス
株
式
会
社
執
行
役

員
の
関
博
行
さ
ん
。そ
し
て
、水
洗
い
式
の
無
洗

米
の
開
発
に
成
功
し
、特
許
も
取
得
し
た
。「
し

か
し
そ
の
方
式
で
は
、工
場
か
ら
は
排
水
さ
れ

る
の
で
、根
本
的
な
解
決
に
は
な
ら
な
い
。納

得
で
き
な
い
雜
賀
は
、研
究
を
続
け
１
９
９
１

年
、世
界
初
と
な
る〝
研
が
ず
に
炊
け
る
BG
無

洗
米
〟を
開
発
し
ま
し
た
。糠ぬ
か

で
糠
を
取
る
と

い
う
驚
き
の
方
法
で
、工
場
で
も
研
ぎ
汁
を
出

さ
ず
、水
を
汚
さ
な
い
BG
精
米
製
法
の
誕
生
で

し
た
」。さ
ら
に
、そ
の
製
法
を
進
化
さ
せ
、美

味
し
さ
と
健
康
に
こ
だ
わ
っ
た〝
金き
ん
め
ま
い

芽
米
〟を

２
０
０
５
年
に
発
表
。数
ミ
ク
ロ
ン
と
い
う
薄

い
層
で
、酵
素
を
は
じ
め
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ

ン
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
成
分
や
旨
み
成

分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る〝
亜あ
こ
ふ
ん
そ
う

糊
粉
層
〟を
残

し
た
も
の
で
、東
洋
ラ
イ
ス
を
代
表
す
る
ヒ
ッ

ト
商
品
と
な
っ
た
。

　

BG
精
米
製
法
は
、水
を
汚
さ
な
い
と
い
う
だ

け
で
は
な
い
。通
常
は
研
ぎ
汁
と
し
て
廃
棄
さ

れ
る
肌
ヌ
カ
さ
え
も〝
米
の
精
〟と
い
う
商
品

に
加
工
し
肥
料
や
飼
料
と
し
て
使
用
さ
れ
る
。

そ
れ
は
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
そ
の
も
の
で
あ
り
、今

時
の
循
環
型
農
業
で
も
あ
る
。そ
う
い
っ
た
活

動
が
評
価
さ
れ
、東
洋
ラ
イ
ス
は
２
０
１
８
年

に
環
境
省
か
ら
米
穀
業
界
で
は
初
め
て
と
な
る

〝
エ
コ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
企
業
〟に
認
定
さ
れ
た
。

昨
今
の
よ
う
に
環
境
問
題
が
大
き
く
取
り
上

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
前
か
ら
、研
究
開
発
に

取
り
組
ん
だ
東
洋
ラ
イ
ス
は
、２
０
１
９
年
に

は
日
本
企
業
で
初
め
て
国
連
欧
州
本
部
に
て

S
D
G
s
に
関
す
る
取
り
組
み
を
発
表
。ま
さ

に
S
D
Gs
の
先
駆
者
的
企
業
で
あ
る
。

すさみ町地域未来課
住所／すさみ町周参見4089
電話／0739-55-2004

❹

アウトドアにもピッタリ
水を汚さない金芽米（無洗米）

多くのキャンパーが求める豊かな自然。山・
川・海の雄大な自然と、温暖な気候の和歌
山県はキャンプ場が多く、キャンパー憧れの
地。都市部にはない雄大な自然が満喫でき
るキャンプ場も多く、満天の星の下で、のん
びりと焚火も楽しめると年々注目度が上がっ
ている。また、ウォーターアクティビティや温
泉、四季折々の食材から都会では味わえな
い絶景体験も魅力です。キャンプ初心者には

〝わかやまキャンプ場診断〟がおすすめ。

わかやま〝ほんまもん〟キャンプ
https://wakayama-camp.jp/

美味しくて栄養成分も豊富な金芽米（BG無
洗米）。研ぎ汁を出さないから環境負荷が低
く、さらに洗う必要がないから手間もかから
ないと、環境意識の高いキャンパーから注目
を集めている。

夏だけじゃない一年中楽しめる
わかやま〝ほんまもん〟キャンプ

➊多くの旨みと栄養がありながら、糠と一緒に取り除かれていた
非常に薄い層の〝亜糊粉層（あこふんそう）〟。亜糊粉層を残した
金芽米を作るには、熟練したオペレーターの技術が必要で、目
視により精米しすぎるのを止めるという。➋精米機器メーカー
として活躍する東洋ライス。環境に対するこだわりが広く認め
られ、現在は国内50もの精米工場にBG無洗米加工機を供給して
いる。➌➍BG無洗米のBGとは、ブラン（Bran）＝ヌカ、グラインド

（Grind）＝削るという意味。米の表面についた糠を
糠で削り取るという製法だ。〝米の精〟は
BG無洗米の副産物、肌ヌカから生まれた
有機質肥料。

東洋ライス株式会社
住所／和歌山市黒田12
電話／073-471-3011
https://www.toyo-rice.jp

　東洋ライスとすさみ町は、2020年6月
から、すさみ町産の米を金芽米に加工
し、全小中学校の生徒約200人の給食に
提供している。高齢化が進むすさみ町で
は、歳出に占める医療費の比率が高い。
そこで子供の頃から金芽米を食べて健
康でいてもらいたいと共同事業が始まっ
た。時間のかかる話だが、地産地食の推
進は持続可能な社会に不可欠だ。さらに
子供達にも美味しいと評判で残食もほと
んどなくなったという。
　すさみ町で米を作る農家の阿部集さ
んは「米ヌカは昔から肥料にいいと思っ

ていたので〝米の精〟がいいモノである
のはすぐに想像できました。畑だけでな
く田んぼにも使っていますが、特にお米
が美味しいと評判でリピーターもでき、
毎年完売しています」という。無洗米加工
時に取れる肌ヌカ（米の研ぎ汁成分）か
ら作られた米の精で美味しい米を作る。
これこそ究極の循環型農業でありSDGs
である。

すさみ町で始まったＳＤＧｓ
地産地食で守る子供たちの健康

➎すさみの米で作った金芽
米。地産地食でありSDGsでも
ある。➏農業に対して研究熱
心な阿部さんは定年後から本
格的に農業を始めた。

➋

美しい海を守るために生まれた金芽米（BG無洗米）。
洗わずに炊けるので、キャンプやアウトドアにも人気。

川
や
海
を
汚
さ
な
い
無
洗
米
は

S
D
Gs
の
先
駆
者
だ
っ
た
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