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観音山フルーツガーデンが運営するフルーツパフェ
の専門店。行列を作るほど大成功を収めた和歌山県
紀の川市にある店舗の味をそのままに多店舗展開。
2021年 10月に東京へ進出し、1号店として銀座店、引
き続き11月に表参道店をオープン。
住所／東京都中央区銀座4丁目10-5 
　　　東急ステイ銀座1F
電話／03-6264-2684
営業時間／平日：12〜19時（ラストオーダー18:30）
　　　　　土日祝：11〜18時（ラストオーダー17:30）
定休日／無休（年末年始を除く）

撮影協力／観音山フルーツパーラー
　　　　　イメージ写真用に特別製作

ファームウエスト  代表  西野仁
住所／岩出市西野194-4
電話／070-5569-9048
農園地／紀の川市

観音山フルーツパーラー  銀座店
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西
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今
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「木と思われがちですが、バナナは多年草の
一種で、1本の茎から一度しか実が採れま
せん。幹のように見える部分は葉が何層に
も重なったもので、今はバナナハートと呼ば
れる蕾は手の辺りにあります」。

つ
い
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和
歌
山
で
バ
ナ
ナ
？

露
地
栽
培
で
特
産
品
化
を
目
指
す
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バナナの花である〝バナナハート〟。中心部にある白くて
柔らかい部分が蕾で、開花後、花の付け根にバナナの実
がなり大きく成長する。

「下草を刈るぐらいで、肥料として鶏糞を与えるだけで消
毒もしません。自然栽培は難しい試みですが、バナナの
付加価値をあげることができるのでは？と考えています。
研究はまだまだこれからです。」

別名Blue Java bananaと呼ばれるアイスクリームバ
ナナ。一般的なバナナの実に比べ、小さく太いのが
特徴。味は若干酸味があり、果肉は柔らかく、その
名の通りアイスクリームのようなソフトな食感。凍
らせるとアイスの代わりとしても食べられるほど。

バナナの健康ポイント
カリウムは、体液の浸透圧を調整して一定に保つ働
きがあり、高血圧予防になります。食物繊維は、糖
の消化・吸収を遅れさせ、食後の血糖値の上昇を
抑制したり便秘を予防します。


