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〜
食
べ
る
こ
と
は
学
ぶ
こ
と
、

　

考
え
よ
う
皆
と
私
の
食
の
未
来
！
〜

県
食
育
推
進
月
間
が

ス
タ
ー
ト
！

　

例
え
ば
、

「
一
日
三
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か
？
」

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？
」

「
食
べ
残
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

　

こ
う
し
た「
食
」に
関
す
る
基
本
的
な
こ
と
が
、

今
あ
ら
た
め
て
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
育
と
は
、
食
育
基
本
法
で
は
、『
生
き
る
上

で
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
、
徳
育
及
び
体
育

の
基
礎
と
な
る
べ
き
も
の
で
、
様
々
な
経
験
を

通
じ
て
、
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択

す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
』と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
食
育
を
推
進
す
る
た
め
に
有
識
者

に
よ
る
食
育
推
進
会
議
を
設
置
し
、「
食
育
推
進

プ
ラ
ン
」を
作
成
し
ま
し
た
。

県
食
育
推
進
プ
ラ
ン
の

め
ざ
す
も
の

生
涯
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
育

家
庭
、
保
育
所
・
幼
稚
園
・
学
校
、

地
域
が
連
携
し
た
食
育

県
の
農
林
水
産
物
と
地
域
の

食
文
化
に
根
ざ
し
た
食
育

食
の
安
全
・
安
心
に
支
え
ら
れ
た
食
育

県民みんなで取り組む食育の数値目標例（目標年：平成23年度）

小学生

20歳代
男性

男性

女性

8.9％ 0％朝食を欠食する
県民の割合減少

16.7％ 15％以下
32％ 40％学校給食における地場産物を

使用する割合増加

27.2％ 15％以下
成人肥満者の減少

16.6％ 10％以下
183g 350g以上成人１日あたりの野菜類の

平均摂取量の増加

県
民
み
ん
な
が
学
び
、

理
解
し
、
実
践
で
き
る
食
育
の
推
進

取
組
の
視
点

「
食
育
」と
は
？

　

学
校
に
お
い
て
県
特
産
物
を
栽
培
す
る

機
会
を
設
け
、
栽
培
を
す
る
中
で
生
産
す

る
喜
び
を
知
り
、
生
産
者
に
対
す
る
感
謝

の
気
持
ち
、
さ
ら
に
は
、
地
元
を
知
り
、

郷
土
を
愛
す
る
心
を
養
っ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

「
お
や
こ
で
学
ぼ
う
、
大
切
な
食
」を
テ
ー
マ
に

食
生
活
改
善
推
進
員
が
、「
家
族
と
囲
む
食
卓
は
、

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
べ
方

や
食
事
の
マ
ナ
ー
な
ど
、
適
切
な
食
習
慣
を
身
に

つ
け
る
良
い
機

会
で
あ
る
」
と

い
う
こ
と
に
着

目
し
、
子
ど
も

と
保
護
者
を
対

象
に
調
理
実
習

を
含
め
た
教
室

を
開
催
し
て
い

ま
す
。

問　

保
健
所

　

県
漁
協
女
性
部
連
合
会
で
は
、
調
理
学
・
衛
生
管

理
な
ど
の
知
識
を
持
っ
た
各
地
域
の
部
員
を
「
お
さ

か
な
マ
マ
さ
ん
」と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。「
お
さ

か
な
マ
マ
さ
ん
」
が
、
学
校
や
公
民
館
な
ど
で
幅
広

い
世
代
の
方
々
を
対
象
に
、
魚
介
類
の
調
理
方
法
や

鮮
度
の
見
分
け
方
を
指
導
す
る
な
ど
魚
食
普
及
活
動

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

問　

県
庁
水
産
振
興
課

「
お
さ
か
な
マ
マ
さ
ん
」

 

に
よ
る
魚
食
普
及
活
動

「
お
や
こ
食
育
教
室
」の
実
施

「
地
産
地
消
」の
推
進

農
業
体
験
学
習

180g 200g１日あたりの果物類の
平均摂取量の増加

学
校
に
お
け
る
食
育

　

学
校
に
お
け
る
食
育
の
中
心
的
な
役
割

を
担
う
た
め
、
今
年
度
か
ら
３
名
の「
栄
養

教
諭
」が
誕
生
し
ま
し
た
。
食
に
関
す
る
指

導
は
も
ち
ろ
ん
、
親
子
料
理
教
室
の
開
催

や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の
調
査
研

究
な
ど
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
た

取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
育
の
中
核
と
な
る
給
食
に
は
、
地
場

産
物
や
学
級
菜
園
で
子
ど
も
た
ち
自
身
が

育
て
た
作
物
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
食
材
を
通
し
て
生
産
者
の
苦
労
に

触
れ
、
み
ん
な
で
味
わ
う
こ
と
で
食
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

地
域
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
地
域
で

消
費
す
る「
地
産
地
消
」を
進
め
る
取
組

と
し
て
、
県
内
全
域
で
農
林
水
産
物
の

直
売
所
や
朝
市
な
ど
が
90
カ
所
以
上
で

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
は
、
田

植
え
や
収
穫
な
ど
の
農
作
業
体
験
を
通

し
た
生
産
者
と
消
費
者
と
の
交
流
活
動
、

地
元
レ
ス
ト
ラ

ン
や
学
校
給
食

で
地
域
の
食
材

を
使
用
す
る
な

ど
の
取
組
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

10月は和歌山県食育推進月間です

県
食
育
推
進
プ
ラ
ン
の
実
現
に
向
け
て

問　県庁農林水産総務課
　　t073-441-2865

53.7％ 80％以上
メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）を認知している県
民の割合増加


